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MEKECHTER

Tavuk Yahni

1,2-1,5 kg. tavuk
nohut

1 sogan

2 ¢orba kasi@i kiyilmis maydanoz
et suyu

tereyagi

250 gram su
yemek sodasi
zeytinyagi

tuz

biber

Bir gece 6nceden nohutu karbonatli suya islatin. Ertesi giin 20 dakika kaynatip, suyunu iyice stizin. Sogani ince
kiyip, tereyagi ile birlikte kisik ateste 6ldurin. tzerine stzUlmis nohutlari ekleyerek 10 dakika araliksiz kavurun.

Uzerine kugbagi dogranmis tavuk etleri ekleyerek kavurmaya devam edin. Et suyunu ekleyerek pismeye birakin,
servis esnasinda kiyllmig maydanozla sisleyin.

© lezzetler.com tarif n0:35438 « adi:Mekechter « génderen:pelteme « indirme tarihi:19.04.2024 - 13:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mekechter-vt26134
http://www.tcpdf.org

