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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MEFTUNE

https://yemek.name

Y2 kg kuzu koldan kugbasgi
Y2 kg patlican

2 adet domates

4-5 adet sivribiber

1 bas sarmisak

1 yemek kasigi sumak

2 yemek kasigi tereyagi

2 su bardagi sicak su

Tuz

Karabiber

Patlicanlari alaca soyarak kugbasi dograyin. Tuzlu suda acisini ¢ikarin.

1 su bardag sicak su igine 1 tatl kasidi sumagi karistirin, 10 dakika bekletin.
Sarimsaklari dévin ve sumakli suyun igine ekleyin.

Domateslerin kabuklarini soyun ve irice kipler halinde dograyin.

Yikadiginiz kugbasgi etleri genis bir tencereye (pilav tenceresi gibi) yerlestirin.
Etlerin Gzerine kugbasi dogranmis patlicanlari, domatesleri ve yesil biberleri ekleyin.
Y2 su bardadi sumakli suyu ve 1 su bardagi sicak suyu tencereye ekleyin.
Tereyadi klcUk parcgalara bdlerek etlerin arasina yerlestirin.

Tuz ve karabiberi ekleyin.

Kisik ateste, etler iyice yumusayincaya kadar pisirin (yaklasik 1.5 saat kadar).
Geriye kalan sumakl suyu etlerin Gzerine dékerek servis edin.
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