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MEDFUNE

Anadolujet Magazin

600 gram kugbas! koyun eti
4-5 tane patlican

1 cay bardadi koruk suyu

2 tane sogan

1,5 bardak sicak su

1 tath kasidi targin

Tuz

Karabiber

Patlicanlar alacali soyun ve iki parmak kalinliginda kesin. Sonra tencereye su koyup biraz tuz ilave edin. Hafif
yumusayincaya kadar kaynatip stizin. Diger tarafta soganlari ince ince dograyin. Kusbasi eti ve targini biraz
tuzu koyup etleri iyice ovalayin. Tencereye 6nce biraz et, zerine biraz patlican koyup bitene kadar ayni iglemi
yapin. Suyunu ilave edin. Kisik ateste pisirin. Inecegine yakin koruk suyunu ilave edin.

Not: Arzu ederseniz (izerine biraz domates ve biber koyarak yemegi renklendirebilirsiniz.
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