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MAYIS OTU OMLET (SIVAS)

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
3 adet yumurta

1 kg mayis oto

1 tath kasigi tuz

Mayis otlarinin ¢ok kalin dallari ve iri yapraklarinin uglari kesilip atilir. Yikanr.

Bolca suya 1 silme tath kasigi tuz atilir, kaynatilir.

Kaynayan suya turp otlari konulur, haglanir. (Otlarin kendi renginde kalmasi igin sicak suya konularak
haglanmasi gerekmektedir.) Suyu stizllerek alinir. .
Omlet i¢in daha uygun olan yaprak kisimlari ve ufak ince dallari, tavada yag birkag kere karigtirilir. Uzerine
¢irpiimig 3 yumurta dokulr. Alt, Ust edilerek pigirilir.

Not: Mayis otu, daglarda mayis ayinda yetisen bir ot ¢esididir, tadi ok lezzetlidir.
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