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MAYDANOZLU SARDALYA

Yarim kg sardalya

1 demet maydanoz

4 dis sarimsak

3 corba kagsiJi sirke

1 cay bardagdi aygicek yagi
1 cay bardagi su

1 tath kasidi tuz

Baliklar ayiklanir ve yaglanmis tepsiye dizilir. Maydanoz ince kiyilir, sarimsak ezilir. Uzerine sike, yag, su ve tuz

eklenir, iyice karistirilir. Daha sonra tepsideki baliklarin tizerine yayilir. Onceden isitilmig 180 derece firinda 25
dakika pisirilir.
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