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MAYDANOZLU HAMSI KUSU

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

1 kg hamsi balig

1 adet orta boy sogan

1 demet maydanoz

1 cay fincani aygicek yagi
1 su bardagi un
Yeterince tuz

Baliklari iyice temizleyip kafalarini koparin, orta kilgiklarini alin. Yikayip stizdikten sonra tuzlayin. Maydanozlarin
saplarini ayirin. Soganin kabugunu ¢ikarip ayiklayin. Sogan ve maydanozlari ¢ok kiiglk parcaciklar haline
gelene kadar zirhtan gegirip karigtirin. Fileto ¢ikardiginiz iki baligin arasina disariya tagmayacak sekilde
hazirladiginiz karisimdan yerlestirin. Baliklarin her iki ylizinu aygicek yagina bandirip una bulayin. Onceden
Isitiginiz 1zgarada dért dakika pisirin, sonra da diger ylzinU ¢evirip iki dakika daha pigirin.
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