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MAYALI BOREK

4 su bardagi un

1.5 su bardagi sit

1 ¢orba kasigi kuru maya
3 patates

1 sogan

Tuz

Karabiber

Pul biber

3 ¢corba kasigi yogurt
1 yumurta

Susam

1 su bardag ilik sute gekeri ve mayayi ilave edip kabarmasini bekleyin.Unu ve tuzu karigtirin kabaran mayayi
icine dokin ve yogurun hamur ézlesene kadar ilik sitl azar azar ilave ederek yogurun Ozlesen hamuru 1lik bir
yerde 20 dakika mayalandirin.Patatesi haslayin iyice yumusayinca ezin.Bir tavaya sogani ince ince kiyin ve
pembelestirin. Patatesi ilave edip biraz daha kavurun i¢ine tuzunu ve baharatlarini katip sogumaya
birakin.Mayalanmis hamuru bezelere ayirin ve unladiginiz zeminde servis tabagi biydklaginde agin. igine
patatesli harci koyup sarin rulo haline getirip gul sekli verin yada istediginiz sekilde de yapabilirsiniz.Yaglanmig
tepsiye dizin.Yumurta,yagd ve yogurdu ¢irpin yaptiginiz béreklerin Gstlne suriin.Susam serpin.20 dakika kadar
bekletin.200 Derecelik firinda Ustleri kizarana kadar pisirin.
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