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MAVI MEZGIT (18 AY)

Mezgit (yaklasik 30 gr 1 kiicUk fileto)
1/2 kabak

1 cay kasigi rendelenmis kasar

2 cay kasigi st

Tuz 1 ¢imdik

biraz maydanoz

Balik, tereyadi ve az tuz ile bir tavaya konur. Peynir ve sitl ilave ederek kapagi kapali olarak, pigirin. Yarim
kabagi haziyip halka halinde dograyin maydanozla birlikte buharda pisirin. Daha sonra maydanozu ¢ikarin atin.
Baligi kabakla birlikte bebegde yedirin.
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