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MAS FASULYESI PIYAZI ILE BARBUNYA BALIGI

8 adet barbunya balig

2 su bardadi mas fasulyesi
2 kaslk zeytinyadi

1 demet maydanoz

1 tath kasidi pul biber

Tuz

Karabiber

6-7 adet taze sodan

1 cay bardag iri dévilmUs ceviz
1 adet limon

3 kasik siviyag

Temizlenmis barbun filetosunu baharatlarla tatlandirdiktan sonra siviyagda bekleterek marine edin. Barbunlari
yagli kagida sararak 6nceden 180 derecede isitilmig firnda 15 dakika pigirin. Diger tarafta mag fasulyesini
yikayip, tencereye aktarin. Uzerini bir parmak gegecek kadar su koyun. Orta ateste sekli bozulmadan
yumusgayana kadar haglayin. Daha sonra kevgirle gikartarak suyunu stizdlrtin. Maydanoz ve sogani ince ince
kiyin. Derin bir karistirma kabina aktarin. Uzerine haglanmis mas fasulyesi, ceviz, tuz, pulbiber, limon suyu ve
zeytinyagdi ekleyip, karistirin. Masg fasulyesi piyazinin tGzerine firinlanmig barbunlari yerlegtirerek tabada aldiktan
sonra servis yapin.
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