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MAS CORBASI (GAZIANTEP)

Ozden (Mermer) Ozsabuncuoglu

1 su bardag mas

1 fincan piring

3 adet orta blyuklukle kuru sogan

1/2 su bardagi zeytinyadi veya 2 yemek kasigi tereyagi
1 yemek kasigi kirmizi toz biber

1 yemek kagigi kum tarhun

2 adet kurtulmus dolmalik biber (istege bagh)

Ayiklanip yikanmig olan mas, 4-5 bardak su ile bir tencerede kaynamaya alinir, kaynama baglayinca alti
hafifletilir. 10-15 dakika sonra, magin kabuklari suyun ytzine dogru toparlanmaya baglar. Bu kabuklar bir
kevgirle alinir.

Uzerine 1 fincan yikanmig piring ve halka halka dogranmig sogan ve yeterince tuz ilave edilir.

Mas, piring ve soJanlar yumusayincaya kadar kaynatiimaya devam edilir, istenirse, kurutulmus 2 adet kirmizi
dolmalik biber de ilave edilebilir. Bir iki tagim daha kaynatilir.

Gorbanin Gizerine kizdirimis yagla birlikte tarhin ve kirmizi toz biber gezdirilir.

Not: Mas, yoresel bir baklagil bitkisi olup protein bakimindan zengin bir gidadir. Daha ¢ok kigin pisirilen bu gorba
enerji vermesi ve vicudu sicak tutmasi bakimindan da énerilir.
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