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MARUL DOGRAMA (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

3 adet marul

500 g iri kugbasi veya kemikli parca et
1/2 bardak nohut

1 adet iri sogan

1 bas sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 limon suyu veya

1 tath kasigi koruk eksisi

2 tath kasig tuz

1/2 tath kasig karabiber

2 yemek kasi§i sadeyag veya tereyag!
1 yemek kasigi pul kirmizibiber

Kusbagi etleri iyice yikayin, bir tencerede Uzerine 4-5 bardak su koyarak kaynatin. Etler kaynarken suyun
ylzeyinde olusan képukleri alin. Etin kdpugdund aldiktan sonra geceden islatiimig nohut, sogan ve salcalari
ekleyin.

Marulun 6zellikle dis yapraklarinin yanlardaki yumusak yesil kisimlarini salata yapmak igin koparin, sen orta
kisimlari 2-3 parmak pargalar halinde dograyin.

Et ve nohut pisince dogranmis marullari ekleyin, dévilmis sarimsak ve limon suyu veya nar eksisini de ilave
edin. Yaklagik 25-30 dakika yumusayincaya kadar pigirin. Eksiyi agiz tadiniza gbre ayarlayabilirsiniz.
Ustlne 1sitilmig yag ve kirmizibiber dékin. Karabiber ekerek servis yapin.

Not: Eskiden Gaziantep'te sebzenin heniiz ¢cikmadigi ama marulun bol oldugu bahar aylarinda marul
yapraklarinin ortadaki beyaz damari sebze gibi kullanilirmis. Zamanla sebze ¢esitlerinin artmasiyla bu yemek de
kaybolmaya yiz tutmus.
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