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MARINE SOMON IZGARA

MALZEMELER

3 adet kemikli ve derisi Gizerinde somon balidi
1 adet havug

10 adet taze fasulye
Maydanoz

Tuz, karabiber

250 gram siyah, haslanmis taglietelli makarnasi
Terbiye igin:

1 cay kasigi tuz

Yarim cay kasigi seker

5 adet tane karabiber

1/4 ¢ay bardagi limon suyu
1/4 ¢ay bardag@i portakal suyu
2 dis sarimsak

2 adet defne yapragi

Yarim sogan

4-5 adet rezene yapragi

Sos icin :

1 ¢corba kasigi tereyad

Yarim sogan

1 cay kasigi kapari

1 adet domates

1 tath kasigi limon

YAPILIS TARIFI

Terbiye icin genis bir kapta tuzu, sekeri, kirlmig tane karabiberleri, limon ve portakal suyunu, kiigik dogranmis
sarimsaklari, defne yapragini, halka seklinde kesilmis sogani ve rezene yapraklarini karigtirin.

Bir buguk cm eninde kesilmig, derisi Uzerinde ve kemikli somon baliklarini hazirladiginiz sosta 1 giin dinlendirin.
Sostan ¢ikardiktan sonra Uizerine tuz ve karabiber serpin. Orta isili bir izgarada arkali 6nlU kizartin.

Sosicin

1 corba kasigi tereyagini tavaya alin. Kiiguk dogradiginiz sogani ekleyin.

Pembelesmeye basladiginda kapariyi, kabugu soyulmus ve kiigik pargalar seklinde kesilmis domatesi ve 1 tatli
kagidi limonu ekleyin. Servis tabaginin bir kenarina haglanmig taglietelli yerlegtirin.

Diger tarafina hazirladiginiz sostan dékin. Uzerine 1zgarada pisirdiginiz baliklan yerlestirin. Haslanmig havug
dilimlerini ve taze fasulyeleri yanina dizin. Maydanoz yapraklari ile stsleyerek, servis yapin.
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