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MARINE SARDALYA

4 kisilik Gerekli malzeme:
600 gr sardalya balidi
6 corba kisigi siviyag
1 su bardag sirke

1 dis sarimsak

1 defne yaprag

Bir tutam biber

1 cay kasigi nane

1 sivri biber

2 kirmizi sogan

Tuz

600 gr sardalya baligini ayiklayin. Yikayip kurulayin. Yapismaz bir tavada 4 kagsik yadi isitin. Baliklarin her bir
tarafini 2 dakika pisirin. Pecgete Uizerine alip yagini ¢ektirin. Derin bir tabaga Ustuste dizip tuzlayin.

Bagska bir tavada 2 kasik siviyag ve 1 su bardagi sirkeyi karigtirin. Sarimsak, defne yaprag, tutam biberiye,
nane, halka halka dogranmis sivri biber ve tuzu ilave edin. 10 dakika pisirin. Atesten alip baliklarin Gzerine
dokiin ve serin bir ortamda en az 12 saat bekletip marine edin.

Iki adet kirmizi sogani halka halka dograyin. 2 ¢orba kasigi siviyag ile birlikte genis bir tavaya koyun. Birkag
kagik marinat suyundan ilave edin. Tuzlayip kisik ateste kapagi kapali olarak 5-6 dakika pisirin.

Baliklar servis tabagina alin. Uzerine 1-2 kasik marinat suyu ve ¢ok az yag gezdirip sogan egliginde servis
yapin.
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