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MANTI

Malzeme:

750 grun

1 yumurta

1 sogan

3 su bardagi et suyu
tuz

400 gr kiyma

kirmizi biber

yarim kilo yogurt

Yapiligt:

750 gr. un, tuz, yumurta ve aldigi kadar 11k su ile yogurun. lyice yogurduktan sonra tizerini értlip biraz
dinlendirin. 4 parcaya boéllp, acin. Gay bardadi ile yufkadan yuvarlaklar kesin. Hazirlamis oldugunuz kiymali
icten esit miktar koyup elle her dairenin agdzini gevire cevire kapatip gul sekli verin. Yaglanmis tepsiye dizin.
Kizgin firna verin. Yari pismisken tzerine et suyu dokip tekrar firina verip suyunu ¢ektirin. Mantilari servis
tabagina bosgaltip tzerine yogurt dokiin. Onun Gzerine de kirmizi biberli yag doklp servis yapin.

Icin hazirlanmasi: Sodanin kabuklarini soyup rendeleyin. Kiymaya rende sogdan, tuz, biber ilave edip yogurun.
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