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MANTI

Malzeme :

500 gr. un,

1 yumurta,

2 kasik yag,

1 kahve kagsigi kirmizi biber,
1/2 demet maydanoz,
250 gr. kiyma,

1 bas sogan,

400 gr. yogurt

tuz

karabiber.

Yapiligt:

1- 500 gr. unu hamur tahtasina koyunuz.

2- Igerisine 1 yumurta, tuz koyup su ilavesiyle sertce bir hamur yapip iyice ézlestiriniz.

3- Sonra Uzerine nemli bir bez 6értlp yarim saat dinlendiriniz.

4- Dinlenen hamurlari un serpilmis tahtada 2-3 mm. incelikte aginiz.

5- Agilan hamurlan 3-4 cm. karelere kesiniz.

6- Karelerin tam ortasina kiyma i¢ini koyup karenin 4 ucunu Ustte birlestirip iyice yapistinniz.

7- Bu hamurlan yaglanmis bir tepsiye muntazam diziniz.

8- Tepsiyi orta hararetli finna koyup hafifce pembelesUriniz.

9- Hafif kizaran hamurlann Gzerine hamurlann yansina gelecek kadar varsa et suyu yoksa suyu sicak olarak
koyunuz.

10- Hamurlar bitin suyu ¢ekip yumusayincaya kadar firinda birakiniz.

11- Hamurlar suyunu gekince servis tabagina veya birer Kigilik tabaklara hamurlan muntazam koyunuz.
12- Uzerlerine iyice ezilmis yogurdu ddkinlz (arzu edilirse sanimsakl).

13- En Uste de bir tavaya yadi koyup eritip igerisine kirmizi biber serpip tabaktaki yogurtlann tzerine ddkiip
servis yapiniz.

ICININ HAZIRLANMAS|
1- Kiymanin igerisine 1 bas sogani incecik dograyiniz.
2- Sonra igerisine kiyllmig maydanozu, tuzu, karabiberi koyup karigtiriniz.
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