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MANTI (CANKIRI)

Cankiri il Kiltdir ve Turizm MUdarlGgii

2,5 bardak un, bir yumurta ve yeteri miktar tuz konularak kati bir hamur elde edilir. BlyuUkce pazilanarak
dinlenmeye birakilir. 200 gr kiymaya, ince kiyilmig yarim demet maydanoz ve 1 adet soJdan tuz, karabiber ve
nane eklenir ve yogrularak i¢ malzemesi elde edilir. Pazilar un yardimiyla 2 mm kaliniginda agilir. Enine ve
boyuna 2 cm araliklarla kesilerek ortaya ¢ikan karelerin igine bir miktar malzeme konulmak suretiyle kapatilir.
Kaynamis tuzlu suya atiimak suretiyle pisirilir. SGzgecle ayri bir kaba alinan yemek zerine sarimsakl yogurt
ilave edilir. Yag, salga, biber ve nane ile yapilan karigim Uizerine ddkilerek servis yapilir.
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