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MANTARLI SOYA FILIZI SALATASI

100 gr. soya filizi

1 adet havug

100 gr. mantar

Tuz

Karabiber

1 dis sarimsak

20 ml. siviyag

1/2 demet maydanoz
1 adet kirmizi biber
50 gr. yodurt

Filizleri durulayip, suyunu stiziin. Havucu halka dograyip filizlerle karistirin. Kirmizi biberin ¢ekirdeklerini ¢ikarip
jllyen dograyin. Mantarlar yikayip pargalar halinde dograyin. Sarimsagi soyup ince kiyin. Tim malzemeleri sivi
yagda kavurun. Tuz ekleyin. _

Salata karigimini servis tabagina alin. Yogurda tuz ve karabiber serpip salatanin tGizerine dokin. Ince kiyilmig
maydanozu salataya ekleyip servis edin.
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