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MANTARLI RINGA BALIGI (LITVANYA)

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

2 ringa baghg

2 sogan

50 gr stizUlmig mantar
1/2 fincan yag

2-3 defne yapragi

1 yemek kasigi toz biber

1 yemek kasigi limon suyu

Ringa baliklarini 48 saat soguk suda bekletin, suyu en az 3 kez degistirin. Balig yikayin, derisini soyun,
kilgiklarini ayiklayin ve kiiglik pargalara bélin. Dogranmis soganlar karartmadan hafifge kavurun. Soganlar
yumusadiginda mantarlari, baharati ekleyin ve yavasga kaynamaya birakin. Sogutun ve ringa baligi pargalariyla
karistirin. Servis etmeden dnce balik ve mantar karisimi birkag saat buzdolabinda birakin.
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