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MANTARLI PATLICAN

4 adet patlican

100 gr. mantar

1 adet kirmizibiber

2 adet carliston biber

1 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyag
5-6 dal maydanoz

3 dis sarimsak

3 ¢corba kasigi dolmalik fistik
Tuz

Patlicanlar alacall soyup kizartin. Tavadaki yagdi bosaltip dolmalik fistiklari rengi dénene kadar kavurun.
Dogranmig mantari, sogani ve biberleri zeytinyaginda yari yariya yumugayana dek soteleyin. Ezilmis sarimsak,
tuz ve karabiberi de ilave edip ocaktan alin. Uzerine kiylmis maydanoz ve dolmalik fistigi ekleyip karigtirin.
Patlicanlarin ortalarini karniyarik yapar gibi agin ve sebzeli harci i¢lerine paylastinin. Yarim su bardagi kadar su
ekleyerek 15 dakika pisirin.
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