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MANTARLI PALAMUT PILAKI

5 kisilik

2 adet palamut
Yarim kg patates
Yarim kg havug

2 adet sivribiber
250 gram domates
1 su bardagi mantar
2 adet sogan

1 su bardagi siviyag
1 tath kasidi tozseker
2 su bardagi su

Tuz

1 Temizlenmis palamutu kusbasi, sogani da yemeklik dograyin. Mantar ve sivribiberleri dilimleyin. Domatesi
rendeleyin veya soyup kip kip dograyin.

2 Havug ve patatesi haglayip kiigik¢e dograyin. Blytkge bir tavaya siviyagi alip kizdirin. Sogani yagda
pembelestirin. Diger sebzeleri de alarak 20 dakika sote yapin. }

3 Palamutu, iki su bardag su, tuz ve sekeri ekleyin. Balik iyice yumusayana dek pigirin. Uzerini bolca ince
kiyllmig maydanoz ile susleyip, servis yapin.
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