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MANTARLI OMLET

300 gram mantar

8 adet yumurta

1 demet maydanoz

2 adet orta boy domates

4 corba kasigi un

1 dis sarimsak

3 kasik zeytinyadi

3 ¢corba kasi@i orta yagh sit
Karabiber

Tuz

Mantarlari temizleyip yikadiktan sonra saplariyla beraber dilimleyelim. Maydanozu ince ince kiyip, sarimsagi
ezdikten sonra uygun blyuklikte bir tavaya koydugumuz zeytinyaginda kavuralim. Igine kiiguk kigik kip
seklinde dogranmig domatesleri, tuzu ve biraz da su ilave edip birlikte pisirelim. Derin bir kaba yumurtalar kirip
saris! ile beyazi karigana kadar iyice girpalim. Unu ve sitl de ilave ettikten sonra bu karigimi mantarlarin Gzerine
bosaltalim. Ayri bir tavaya biraz zeytinyadi koyup kizdiralim. Igine mantarli malzemeyi dékdip her iki tarafini iyice
kizartarak sicak servis yapalim.

ML® Ispanyol Omleti icin tiklayin
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