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MANTARLI OMLET

12 adet yumurta

Tuz

5 ¢orba kagiJi tereyagdi

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz
250 gr. mantar

Yarim sogan

Karabiber

Yumurtalari gukur bir kabin igine kirin ve tuz serpin. Sonra yumurta cirpicisi ile iyice ¢irpin. Sonra Kiyilmig
maydanozu katin. Yumurtalari pe kadar ¢ok ¢irparsaniz, omletiniz o kadar giizel olacaktir. Kli¢lk bir tavanin
icinde 1 corba kasi§i tereyad veya margarini eritin. Yag cizirdamaya baslayinca malzemeyi dért esit parcaya
bélln. Birinci parcay yaga atin. Sol elinizle tavanin sapini tutarken, sag elinizde tuttugunuz kasik ile yumurtali
kansimi karistirin. Sol elinizle tavayi ara sira sallayin. Karigsim tavanin dibine yerlesinceye kadar tavaya
sallamaya ve yumurtalari karistirmaya devam edin. Hemen kasikla omleti tavanin n kismina itin. Simdi sira
omletin ters gevrilmesine gelmistir. Bir spatula ile tavanin én kisminda bulunan omleti ortaya dogru kivirin.
Tavay geriye ¢ekip, sapini sag elinizle tutun. Sol elinizle sag elinizde tuttugunuz tavanin sapina ve tavanin
kenar kismina hizlica vurun ve omleti ters ¢evirin. Btlin bu islem ¢ok seri yapiimalidir. Aksi takdirde omletiniz
sertlesecek ve yanacaktir. Pigsen omleti servis tabagina alin. Diger omletleri de ayni sekilde pisirin. Bu arada
tereyagini kizdirin. Rendelenmis sodani bu yagda kavurun. Mantarlar yikayip ¢ok ince olarak dograyin. Sodan
ile birlikte mantari da kavurup, tuz ve karabiber serpin. Bu malzemeyi omletlerin igine doldurun. Kiyilmig
maydanoz serpip servis yapin.
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