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MANTARLI KREMALI TAVUK

300 gr. tavuk fileto

1 corba kagig zeytinyagi
1 adet sogan

2 dig sarimsak

4 adet blylk mantar
150 ml. s

120 ml. krema

Tuz

Karabiber

Tavuk filetolari hafifce tuz ve biber serpip ahsap tokmak ile déviin. Sodan ve sarimsak ince kiyin. Mantarlar
temizleyin ve dilimler halinde kesin. Yiksek ateste bir teflon tavada zeytinyadini isitin. Her tarafini 3 dakika
olacak sekilde tavuk filetolarini kizartin.Bir tabaga aktarin. 2-3 dakika ayni tavada énce sogani, ardindan
sarimsak ve mantarlar ekliyip onlarida pisirin. Tavaya tavuk filetolarini da ekliyip suyu dékip kaynamaya
birakin. Sonra, krema ilavesi ile de 1 dk. kadar kaynatin. Tuz, biber serpip tadini ayarlayin. Kisik ateste 5 dk.
daha pigirip servis yapin.
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