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MANTARLI ENGINAR

Michael Montignac

8 ENGINAR GOBEGI

4 DIS SARIMSAK

2 LIMON

250 GR MANTAR (TAZE)
ZEYTINYAGI

KIYILMIS MAYDANOZ
Uz

KARABIBER

Mantarlari yikayin, siiziin ve yukaridan agagiya ince ince dilimleyin. Uzerlerine limon sikarak kararmalarini
Onleyin. Mantarlari 1 gorba kasidi zeytinyaginda, bir tavada déviilmis sarimsakla 10 dakika ¢evirin. Tuzunu
biberini ekin. Enginar gdbeklerini 30 dakika pisirin. (Dudukliyse 15 dakika sayin) gébekler pisince iglerini
mantarla doldurun, Ustlerine maydonoz serpip servis yapin.
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