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MANTARLI DiL BALIGI

1 adet dil balig

20 gram tereyag!

50 gram mantar

1 adet salatalik

1 tath kasidi limon suyu
1 adet domates

2 adet biber

1 corba kasigi zeytinyagi
1Tuz

On hazirlik olarak baligi bol suyla yikayin. Keskin bir bigak yardimiyla pullarini temizleyin. Baligin (izerine bir firca
yardimiyla zeytinyadi striin. Daha sonra yagladiginiz baligi 10 dakika 1zgarada pisirin. Mantarlari tereyadinda
biraktigi suyu gekene dek sote edin. Ve dil baliginin Gzerine koyun. Baligin yaninda ikram edeceginiz salata igin
Oncelikle domatesin kabugunu soyun ve kugbasi iriliginde dograyin. Salatalik ve biberleri de kusbasi iriliginde
dograyin. Hepsini bir kap icinde karistirdiktan sonra tizerine limon suyu dékdp, kori ve tuz serptikten sonra
baligin yaninda servis yapabilirsiniz.
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