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MANTARLI DANA PIKATASI (FRANSA)

PICCATA DE VEAU AUX CHAMPIGNONS

4 kisi icin MALZEME :

16 parca dan biftedi (40 gr. tanesi) Kontrafile, buttan trans veya yumurtadan
Tuz, bir cimdik karabiber

2 kahve fincani rafine yagi

2 tath kasigi tereyagi

1 cay fincani dilimlenmis mantar (150 gr.)

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

4 corba kasigl konsome, yoksa et suyu

YAPILISI :

Yagin bir kagigdini kiigtik bir tavaya koyup eritiniz, mantari ilave edip az tuzlayip biberleyiniz, orta ateste ik t¢
dakika sote yapip atesten alip muhafaza ediniz

Etleri bicak sirti kaliniginda ince dévup tuzlayip biberleyiniz

Dibi kalin bir tavaya rafine yagini koyup kizdirip etleri yanyana tavaya koyunuz

Hizli ateste birer dakika alt Ust kizartip bir servis tabagina ¢ikariniz

Tavadaki yagdi dékinliz, tavaya konsomeyi koyup bir iki dakika kaynatip atesten aliniz

Karistirarak tereyagdini ve maydanozu yedirip etlerin Gzerlerine ddkiiniz

Yukarda hazirladiginiz mantari da Gzerlerine ddkerek servis ediniz
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