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MANTARLI DANA BOBREGI

MALZEMELER

4 kisilik

2 adet dana bdbregi

2 kahve fincani rafine yagi

1 ¢corba kasigi tereyad

1 cay kasigdi ince kiyilmig sogan
2 tath kasig limon suyu

tuz

bir tutam karabiber

Kremali Mantar igin:

1 cay fincani dilimlenmis mantar
1 tath kasidi tereyad

1 cay kasigdi ince kiyilmig sogan
tuz

bir tutam kirmizi yaprak biber
bir corba kasigi un

1 kahve fincani soguk sit

1 cay fincani kaynar sit

HAZIRLANISI

Dana bdbreklerini 4 mm kalinhiginda dilimleyip, tuzlayip, biberleyin. Dibi kalin bir tavaya rafine yagini koyup
kizdirin ve bdbrekleri tavaya yerlestirin. Hizli ateste ikiser dakika alt Ust kizartin. Tavay ederek yagini dékin,
tereyagini ilave edip sodani serpin, bébrekleri birer dakika daha alt Ust pisirip atesten alin. Hazirladigini kremali
mantari glivece yada ¢ukur bir servis kabina koyup yayin, Gzerine bébrekleri dizin. Limon suyunu ve maydanozu
tizerine serpin, tavadaki tereyagini Gzerlerine d6kup servis edin. )

Kremali Mantar i¢in: KlicUk bir tencereye soguk sitl ve unu koyun. lyice karistirin. 5 dakika bekletin. Uzerine
kaynar sitl dokip karistirarak orta ateste 3-4 dakika pisirip atesten alin. Baska bir kiiglk tencerede tereyagi ile
sogani 1-2 dakika orta ateste kavurup tuz, biber ve mantari ilave edip 2 dakika daha kavurun. Mantar suyunu
ilave edip kaynatarak suyunu ¢ektirip yukaridaki sitll sosu ilave edip 1-2 dakika karistirarak kaynatip atesten
alin.
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