B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTARLI DANA BEYINI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 dana beyni (400 gram kadar),
100 gram tereyagi,

200 gram taze mantar,

1 dis sarimsak,

1 limon,

1 bas arpacik sogani,

1 demet maydanoz,

1 corba kasigi domates salgasi,
5 ¢orba kasi§i zeytinyad,

1 fincan un,

1 fincan kurutulmus ekmek tozu,
1 corba kasigi et suyu,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Mantarlarin saplarindaki topraga degen bodlimleri kesip atin. Ellerinizi limonlu soguk suyun i¢inde
tutarak zarlarini ayikladiktan sonra dilim dilim kesip bu limonlu suda birakin.

Bir tavaya 1 gorba kasigi tereyagiyle 1 ¢corba kagigi zeytinyadi (bitkisel bir baska yag olursa daha iyi olur) koyun.
Icine ayiklanmis bir dis sarimsak da attiktan sonra tavayi atese oturtun.

Tavadakiler 1sininca sularini iyice stizece@iniz mantarlari tavaya atin. Tuzunu, biberini de serptikten sonra
tavanin kapagini értiin. Vakit vakit tahta bir kasikla karistirarak mantarlari orta isili bir ateste 15 dakika kadar
pisirin. Mantarlari atesten indirirken ayiklayip yikadiktan sonra kiyilmig olan maydanozun yarisini Gstlne serpin
ve bir-iki defa karistirin. Beri yanda beyini bol akarsuda iyice yikayip mimkin oldudu kadar zarini ¢ikarin. Sonra
artan yarnim limonu da sikacaginiz tuzlu kaynar suya atarak haglayin. Beyin haglaninca sudan ¢ikarip sogumaya
birakin.

Bir corba kasigi tereyagini bir bagka tavaya koyun. Buna 2 kasik zeytinyagiyle rendelenmis arpacik soganini ve
bir kasik et suyunda eritilmis bir kasik domates salgasini katin. Tavadaki karisima tuz ve karabiberini de
serptikten sonra tavayi hafif bir atege oturtun ve karistirarak on dakika pigirin.

Salcayi atesten indirirken kalan yarim demet kiyilmis maydanozu katip bir-iki defa karigtirin.

Sogumus olan beyni yarimsar santim kalinhidinda dilimlere kesin. Bir tavaya kalan tereyadiyle iki kagik
zeytinyadi koyun. Bir kdseye de yumurtay kirip hafif¢e ¢irpin. Tavadaki yagd kizinca beyin dilimlerini dnce una,
sonra siraslyle yumurtaya ve kurutulmus ekmek tozuna buladiktan sonra tavaya atin.

Kizaran beyin dilimlerini kevgirle alip yagdlan stizildikten sonra sicak bir yerde tutacaginiz servis tabaginin orta
yerine dizenli bir bicimde yerlestirin. Beyinlerin kizartiimasi bitince salgayi 1sitip beyinlerin tGstlne dolagtirarak
dokUp sicak sicak servis yapin.
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