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MANTARLI BALIK YAHNISI

4 adet beyaz etli balik

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 sogan

1 kirmizi biber

2 orta boy kabak

100 gr. mantar

300 ml. domates sosu veya 5-6 adet domates
1 cay kasigi limon suyu
Tuz

Karabiber

Sislemek icin:

Maydanoz

Limon parcalari

BuyUk bir tencereye yagi 1sitip, dogranmis sogani, kirmizi biberi ve kabaklari ekleyip 10 dakika orta ateste
kizartalim. Mantarlar ekleyip 3 dakika daha karistirarak pisirelim. Domates sosunu ve limon suyunu ekleyelim.
Tuz ve biberle tatlandiralim. Tencerenin kapagdini kapatip pisirelim. Temizleyip parcaladigimiz baliklar bir
diizeyde olacak gekilde tencereye koyup, sosu kasikla tizerlerine dokelim, kapagi acik olarak 5 dakika pisirelim.
Tadina bakip tuz ve biberini ayarlayalim. Balirklar kirmadan bir servis tabagina aktaralim. Uzerlerine ve
kenarlarina sos dékip, maydanoz ve limon pargalariyla stsleyip servis yapalim.
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