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MANTAR SOTELİ ÇİNEKOP DOLMASI

4 kişilik
4 adet çinekop
1 adet soğan
250 gram mantar
8 diş sarımsak
1 çay kaşığı susam
1 çay kaşığı kuş üzümü
8 adet kürdan
2 adet kereviz sapı
4 adet yeşil soğan
1 çay bardağı zeytinyağı
1 su bardağı sıcak su
10 adet arpacık soğan
Tuz
Kırmızıbiber
Karabiber

Soğanı yemeklik doğrayın. İçine ince doğranmış mantarları ekleyin. Mantarlar suyunu çektiğinde baharatlarını
ayarlayın, 1'er çay kaşığı kuş üzümü ve susamı da ekledikten sonra soğutun. Çinekopların kılçıklarını çıkarın.
Sarımsakları iyice döverek balıkların içlerine koyun. Hazırlanan mantar soteli harcı balıkların içine doldurun.
Kürdanla dikin. Balıkları bir kenarda bekletin. Tepsiye kereviz saplarını dizin. Balıkları yeşil soğanlarla bağlayıp,
kereviz yapraklarının üzerine dizin. Üzerine 1 çay bardağı zeytinyağı ve 1 su bardağı suyu dökün. Fırında pişirin.
Arpacık soğanları da fırınlayıp, balıklarla birlikte servis yapın.

ML® İstavrit Dolması için tıklayınML® Fırında Çinekop için tıklayın

© lezzetler.com tarif no:36780 • adı:MANTAR SOTELİ ÇİNEKOP DOLMASI • gönderen:hocanım • indirme tarihi:19.09.2024 - 05:12

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantar-soteli-cinekop-dolmasi-vt27185
https://tr.ml.md/istavrit-dolmasi-vt980
https://tr.ml.md/firinda-cinekop-vt1515
http://www.tcpdf.org

