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MANTAR SOTELI CINEKOP DOLMASI

4 kisilik

4 adet ¢inekop

1 adet sogan

250 gram mantar

8 dis sarimsak

1 cay kasigi susam

1 cay kasigi kus Uzimi
8 adet kurdan

2 adet kereviz sapi

4 adet yesil sogan

1 cay bardagi zeytinyag
1 su bardag sicak su
10 adet arpacik sogan
Tuz

Kirmizibiber

Karabiber

Sogani yemeklik dograyin. igine ince dogranmis mantarlari ekleyin. Mantarlar suyunu ¢ektiginde baharatlarini
ayarlayin, 1'er cay kasigi kus Gzima ve susami da ekledikten sonra sodutun. Ginekoplarin kilgiklarini gikarin.
Sarimsaklari iyice d6verek baliklarin i¢lerine koyun. Hazirlanan mantar soteli harci baliklarin igine doldurun.
Kirdanla dikin. Baliklari bir kenarda bekletin. Tepsiye kereviz saplarini dizin. Baliklari yegil soganlarla baglayip,
kereviz yapraklarinin tGzerine dizin. Uzerine 1 ¢ay bardag zeytinyadi ve 1 su bardagi suyu dokin. Firinda pisirin.
Arpacik soganlari da firinlayip, baliklarla birlikte servis yapin.

ML® Istavrit Dolmasi icin tiklayinML® Firinda Cinekop icin tiklayin
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