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MANTAR OGRATEN (DIYET)

1 Kigilik

Gerekli malzeme:
10-15 mantar

1 domates

1 sivribiber

40 gr kasar peyniri
Tuz, karabiber, kekik

Mantarlari ince ince, domatesleri kiip seklinde, biberleri halka halka dograyin. Tuz, karabiber ve kekik ilave

edin. Kanigimi tek kisilik gliveg kabina doldurun.
Uzerine rendelenmis kasar peyniri serpin. Onceden isitiimis 230 derecedeki firinda 20-25 dakika pisirin. Sicak

servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:15544 « adi:Mantar Ograten (Diyet) » gdnderen:susuzyaz « indirme tarihi:26.04.2024 - 19:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantar-ograten-diyet-vt12035
http://www.tcpdf.org

