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MANTAR KAVURMA (AYDIN)

Aydin [l Kiiltir ve Turizm Midarlag

Malzemesi:

1 kg mantar

bir sogan

bir cay bardadi salca
yeteri kadar zeytinyag!.

Hazirlanisi:

Mantarlar yikanip temizlendikten sonra suda haslanir. Haslanan mantarlar ince ince Kiyilir. Soganlar zeytinyagi
ile biraz kavrulduktan sonra Uizerine sirasiyla mantar, salca, biber ve tuz ilave edilir. 15-20 dk kavrularak
ocaktan alinir ve servis yapllir. Aydin’da yaygin olarak yapilan bir kavurma tirtdar.
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