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MANTAR (FINDIK TIRMITI) KAVURMASI (ORDU)

Ordu il Kiiltiir ve Turizm Midirligi

1 kg findik tirmiti

2 adet kuru sogan

2 yemek kagsidi sivi yag
2 cay kasigi tuz

Mantarlar ayiklanip iyice yikanir siizgegte suyunun stzilmesi beklenir. Ayri bir tencerede ince ince dogranmis
sogan sivi yag ile penbelesinceye kadar kavrulur. Suyu siizilen mantarlara tuz ilave edilerek iyice karigtirilir ve
elle suyu sikilir. Kavrulan soganin dGzerine ilave edilir. Tencerenin agdzi kapatilarak mantarlar yumusayincaya ve
suyunu tamamen ¢ekinceye kadar pisirilir. Servis tabagina alinarak sicak servise sunulur.

Not: Findik mantari Karadeniz bolgesinde ézellikle Agustos -Eylul aylarinda findik bahgeleri iginde yetisir.
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