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MANTAR DOLMASI

6 adet biyik boy mantar

6 dal taze nane

1 ¢corba kasigi tereyad

1 su bardag ince bulgur

1/2 demet maydanoz

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

1 adet kdzlenmis kirmizi biber
Kimyon, kirmizi pul biber, nane

Mantarlarin iglerini tuz, karabiber ve tereyagi ile tatlandirip 200 derecelik firnda 15 dakika pigirin. Bulgurun
Uzerine sicak su dokup bes dakika sismesini bekleyin. Kiylmig maydanozu, dogranmig kirmizi biberi, baharatlari
ve zeytinyagini bulgurun tzerine ekleyip karistirin. Bu karigsimi da pismis olan mantarlarin igine doldurun.
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