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MANGO VE ANANAS SiS

1 adet blyUk ananas

2 adet mango

30 ml. sivi yad

250 gr. yogurt

2 tath kasig sekerli vanilin
100 ml. krema

Ananasi dérde boélip sert kismini keskin bir bigak yardimiyla ¢ikartin. Kabuklarini soyup dilimleyin. Mangolari
soyup cekirdeklerini ¢ikartin ve elma dilimlere kesin. Ananas ve mango dilimlerini tahta sislere dizip kizgin
yagda 6-8 dakika kizartin. Bu arada yogurdu sekerli vanilin ve krema ile karigtirin. Meyve sisleri yaninda
yogurtlu sos ile bekletmeden servis yapin.

Not: Dilerseniz sosa kip dogranmis mango ve ananas ekleyebilirsiniz.
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