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MANGO ARMUT ALOE VERA ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 adet kabugu soyulmus, ¢ekirdekleri ¢cikarilimis mango
3 adet dogranmis olgun armut
1 ¢corba kasigi hazir alinan aloe vera suyu

Meyvelerinizin suyunu sikin aloe vera suyunu ekleyin ve karigtirarak bekletmeden igin.

Not: Mango, mideyi diizenleme 6zelligine sahip enzimlere sahiptir. Midedeki asitlenmeyi ve zayif sindirimi
engeller. Armut icinde bulunan ¢dzlebilir pektin lifleriyle midenin hizli ve dizenli ¢alismasini saglar. Aloe vera
suyu, igerdigi 20 mineral, 18 amino asit ve 12 vitaminle sifa kaynagi olarak kullaniimigtir. Sindirim i¢in énemli bir
enzim olan pepsinin salgilanmasini artirmasi sayesinde ayrica ishal ve kabizlik gibi sindirim sistemi
dizensizliklerini engeller.
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