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MANGALDA MUZ

1 Yemek Kasigi Sana Hamurigi

4 Parca aliminyum folyo

4 Adet sutlu gikolata (her muzun igine en az 4 tane dikddrtgen parga koymak gerekiyor)
4 Adet kisi sayisI kadar muz

Muz diiz bir zemine koyularak karni yarik gibi kesilir. ice ya da disa kivrildigi taraf degil de diiz zeminde yatay
koyarak kesilmesi gerekiyor; yukaridaki fotoda gérindigu gibi. daha sonra ¢ikolata pargalar muzun igine
yerlestirilir ve hatta tikistirilir. aliminyum folyoya iyice sarilir. Gikolatalarin oldugu kisim Uste gelecek sekilde
mangala yerlestirilir. fazla alevli olmayan mangalda yarim saate yakin pisirilir. pistigini, folyonun Gzerinden
muzun iyice yumusadigini teyit ederek anlayabilirsiniz. paketi tabagda aldiktan sonra gikolatanin oldugu
ylzeyden folyo kesilerek acilir. tath kasigi ile yenilir. pisen muzun tadi dyle bir degisiyor ki, hani ortaya ¢ikan
yumusak kivamli seye muz demek i¢in hakkaten sahit getirmeniz gerekebilir. Daha da 6nemlisi atese
koyulmadan 6nce sekerli olan bu meyve, alevi gériince tim tadindan vazgecip hafif bir hamura déndstyor sanki
ve cikolata, tatliyi tatl yapiyor.
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