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MANCAR YEMEGI (CICEKLI MANCAR) (KOCAELI)

Kocaeli Il Kiltiir ve Turizm Mudarltgi

Malzemeler:

1 kg mancar

1 cay kasigi zeytinyagi
1 adet domates

1 adet sogan.

Yapiligt:
Mancar ayiklanarak soguk suda iki saat sure ile bekletilir ve sudan ¢ikartilir. Kisik ateste haglanir. Sodan yag
icinde kavrulur. Haglanmis mancar kavrulmus sogdan icine karigtirilarak 5-10 dakika pisirilir.
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