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MALAK (NALLIHAN ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

500 gram un

1 litre su

4 yemek kasigi tereyagi
150 gram ceviz igi

1 kase pekmez

Tencere atese konulur. Bir litre su ve bir kasik tereyadi kaynamaya birakilir. Kaynayan suyun igine un yavas
yavas ilave edilir. Bir yandan da oklava ile hizl bir sekilde karigtirilir. Topaklanmamasi igin unun tamami ilave
edildikten sonra oklava ile karigtira karigtira pigirmeye devam edilir. Daha sonra kagik yardimiyla lokmalik
parcalar alinarak tepsiye bir sira hamur bir sira ceviz serpilir. Hamur bitene kadar isleme devam edilir. Uzerine
her tarafa de§ecek sekilde bolca pekmez gezdirilir. Geri kalan tereyagi da tavada kizdirilip Gizerine dokalir.
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