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MAKARNALI ISPANAK SUFLELI SOMON BALIGI

www.miele.com.tr

450 gr. yaprak Ispanak (taze veya dondurulmusg)
1 dis Sarimsak

Tuz

Muskat

500 gr. Yesil serit Makarna
400 gr. Somon balg! filetosu
10[?120 ml Limon suyu

Yeni cekilmis Karabiber

200 ml Krema

250 gr. Krema(Schmand)
20 gr. sebzeli karigim

20 gr. Badem parcalari

Taze ispanadi kaynayan suda 1 dakika hafif haglayin (blanse), siizlin ve sogumaya birakin veya derin
dondurulmus ispanagdi ¢dzin ve stzin. Biraz elinizle bastirin ve sularini akitin.

Ispanagi bigakla kalin kalin kesin. Tuz ve biraz Muskat ile baharatlayin.

Makarnalari "al dente” (diri) pisirin.

Alabalidi yikayin, kurulayin, blyUk parcalara bélin, limon suyu damlatin, tuzlayin ve karabiber ekin.

Kremayi otlarla ve sebzelerle karigtirin, tuz ve karabiber ilave edin. Makarnalari yaglanmig bir sufle kalibina kat
kat dizin, Ustlne 1spanak ve alabalik parcalarini dagitin. Uzerine sos gezdirin, bademleri serpin ve Ustl acik

pisirin.
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