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MAKARNA YATAGINDA PORTAKALLI BONFILE

3 adet portakal

2 dis ezilmis sarimsak

2 yemek kasi§i soya sosu

1 kg ince dilimlenmig bonfile

1 yemek kasigi misir nisastasi
2 yemek kagsidi margarin

1 adet ince dogranmis pirasa
1 paket tagliatele makarna

Makarnay bildigimiz sekilde igcine 1 yemek kasidi margarin koyup pisiriyoruz. Daha sonra portakallardan bir
tane dilimleyin. Dilimlenmig portakallari bir kenara alin. Portakal suyunun igerisine 2 kasik soya sosunu ve
ezilmis sarimsag! ekleyin. Etleri misir nisastasi ile bulayin. Tavaya 1 yemek kasigi margarin koyun ve margarin
Isininca kimeler halinde etleri her bir tarafi kizarincaya kadar pigirin. Etleri bir kenara alin. Tavaya portakal suyu
karisimini ekleyin ve kivama gelinceye kadar 1-2 dakika pisirin.Daha sonra etleri ilave edin. Ince dilimlenmis
pirasalari ve portakal dilimlerini ilave edin. 1-2 dakika daha pisirin. Makarnanin Gzerinde veya yaninda servis
edin.
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