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MAKARNA PİŞİRMEK

Makarnayı Al-Dante usulu pişirmeyin. Çünkü hem sindirim kolaylığı bakımından, hem de besleyici özelliğini
kaybetmeme açısından makarnanın az pişirilmesi gerekir. Makarna pişme noktasına geldiğinde üzerine bir
miktar soğuk su katın, böylelikle pişme durdurulur ve makarnanın yumuşaması önlenir.
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