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MAFIS (BALIKESIR)

3 yumurta

3 su bardadi un 1 gorba kasigi yogurt
1 corba kasigi siviyag

1/2 cay kasigi karbonat 1/2 limon
Surubu igin:

3 su bardagi seker

2,5 su bardagi su

Kizartmak igin:

2 su bardagi siviyag

Sekere 2,5 su bardagdi su ilave edip kaynatiniz. Orta kivamda surup hazirlayiniz.

Yumurtayi derin bir k&seye kirip ¢atalla ¢arpiniz, yodurt ve yag ilave ederek karigtiriniz. Limon suyunda eritilmig
karbonat ve unu ilave edip yogurarak bir hamur yapiniz. Un serpilmis tahta tizerinde dnce merdane sonra
oklava ile 2-3 mm. kalinliginda bir yufka aginiz. 5 cm. genigliginde énce boyuna sora enine keserek karelere
bélintz. Karsilikh 2 kdsesini birlestiriniz. Diger 2 késesini ters ydnde birlestirerek, hazirlayiniz. Kizdinlmis yagda
aclk pembe renkte kizartip soguk suruba atiniz. Surubunu ¢ekenleri servis tabagina aliniz.
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