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MACAR USULU DANA

Malzemeler

1 kg yagdsiz kugbagi dana eti

1/ 2 kahve fincani sirke

3 yemek kasigi margarin

Tuz

2 orta boy sogan

3 dis sarimsak

2 blyUk domates veya 2 yemek kasigi salga
2 defne yapagi

1 tath kasidi aci veya tath kirmizibiber
2 yemek kasigi un

Yapiligi

1. Etleri, bir tencerede erittiginiz yada atip ara sira gevirerek kizartin. Delikli kepgeyle bir kaba ¢ikartin.

2. Tencerede kalan yagda 6nce ince ince dogranmig soganlari biraz kavurun, sonra da un koyup karistirin.
Dogranmis domates veya biraz suyla ezilmis salcayi katin. Bu karisimi etlerin Gzerine bogaltin. Ezilmig sarimsak,
tuz, kirmizibiber, defneyapradi ve yeterince sicak su, sirke koyup kisik ates tizerinde yumusayanadek pisirin.
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