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MABEYN TATLISI

Malzemeler:

1 kilo baklavalik un

3 adet yumurta

2 su bardagi su

10 gram tuz

Yarim kilo nisasta

400 gram tereyagi

1 kilo serbeti icin seker
250 gram ceviz igi

Hazirlanisi:

Unu genis bir yere ortasini agarak dokin. Yumurtanin sarisini, yagi ve unu agtiginiz yere ekleyin. Tuz ve suyu da
ekleyerek hamuru kulak memesi yumusakhiginda yogurun. Hamur hazir hale gelince yarim saat bekletin. Hazir
olan hamuru yumurta blytkliginde pargalara ayirip yuvarlayin. Daha sonra nisasta yardimiyla bu yuvarlaklari
¢ok ince olacak sekilde merdane veya oklavayla acin. Agtiginiz yufkalardan birini diiz bir yere yayarak daha
Onceden hazirladiiniz ¢ekilmis ceviz igini bu yufkanin Gzerine yaydirin. Gok ince oklava yardimiyla hamuru
oklavaya sardirin. Sardiktan sonra oklavayi ortasindan ¢ekin. Mabeyin tatlisinin sekil alacak sekilde bicak
yardimiyla oval kesin. Oval sekilde daha dnceden yadlanmis tepsiye dizin. Firina vermeden énce Uzerine beyaz
kagit kapatin. Bunun nedeni tathinin hamuru ince oldugundan fazla kizarmamasi i¢indir. Firindaki tathyi
pisirmeden 6nce sekeri bir kapa bosaltip 1 litre suyla kaynatarak serbeti hazirlayin. Firindan sicak ¢ikardiginiz
tatlinin Gzerine sicak
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