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LUTUKA (TEKIRDAG)

Malzemeler (5 kigilik)
1,5 kg patlican

Y2 kg ¢arliston biber

1 kg domates

1 cay bardagi zeytinyad
1 cay bardagi sirke

1 demet maydanoz

1 bas ezilmis sarimsak.

Patlican, biber ve domatesler ateste kdzlenir. Kabuklari soyulup bir kap i¢ine kliclk ki¢uk dogranir.
Domateslerin suyunun kalmamasi icin kisa bir sire ateste kavrulmasi iyi olur. Domatesin pisirilmesi sirasinda
icine ezilmis sarimsak ilave edilir.

Karigimin pismesinden sonra ayri bir kapta dogranmig olan patlican ve biberlerin igine bu domates karigimi ilave
edilir. Uzerlerine maydanoz ilave edilip servis tabagdina alinir.
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