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LUTENITSA (BULGARISTAN)

1 kg domates

4 adet patlican

10 adet kapya biber

1 corba kasigi tuz

1 corba kasig seker
1/2 gay bardagi sivi yag
6 dis sarimsak

1 kg. domatesin kabuklarini soyarak rondoda sos haline getirin. Bu esnada lezzeti yikseltmek i¢in 6 dis
sarimsak da ekleyin. Bu sos kivamindaki domatesleri bir tencerede yari miktarina inene kadar kaynatarak,
¢ektirin. Bir yandan da 4 adet patlican ve 10 adet kapya biberi kdzleyin. Kdzlenen patlicanin ve biberlerin
kabuklarini rahat soymak icin Uzerini stregleyerek bir kapta terletin. Bu yéntemle kabuklardan ne kadar ¢gabuk
kurtulacaginiza inanamayacaksiniz. Daha sonra biberlerin ortasini agip kalan ¢ekirdekleri temizleyin ve ardindan
biber ve patlicanlari rondoda da ayri ayri ¢ekin. Bu plre kivamina gelen karisimi da sos haline getirdiginiz
tencereye ilave edin. Son olarak tzerine 1 gorba kasidi tuz ve seker ve 2 cay bardagi yag koyup, iyice
karigtirin. Lutenitza yenmeye hazir artik.
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