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LUKS PATLICAN OTURTMA

Kullanilacak malzeme (4 kisi j¢in):
1 kilo kemer patlican,

3 bas sogan,

150 gram sosis,

100 gram karisik salam,

50 gram jambon,

1 bardak et suyu,

1/2 bardak margarin yagi,

1/2 kilo domates,

1 kahve fincani kiyilmig maydanoz,
1 kliclk dal biberiye otu,

1 tutam rezene tohumu,

yeteri kadar tuz,

yeni bahar ve karabiber.

Yapimi: Patlicanlari alaca denilen bigimde soyup yuvarlak dilimlere dogramali ve egik duran bir tabaga duzenli
bicimde yerlestirmeli Gzerlerine tuz serpmeli. Yarim saat bu bigimde birakilacak patlicanlardan acimtirak sular
akinca bunlari bol suda iyice yikamali ve kurulayip bir tepsiye yanyana dizmeli. Beri yanda sodani rendeleyip
margarin yaginda karigtirarak kavurmali. Sodanlarin rengi degisince makineden gegcirilerek kiyma durumuna
getirilmis jambon, salam ve sosisi katmali. Tahta kasikla vakit vakit kanstirarak bunlari soganla birlikte
kavurmali. Tuzunu, biberini ve yeni baharini serptikten sonra bunu alip patlican dilimlerinin Gstlne yayarak
dékmeli. Dilim dilim dogranmis domatesi kiymanin Usttine désedikten sonra maydanozu ve biberiye otunu
rezene tohumuyla birlikte serpistirmeli.

Tepsiyi ortadan hafif isili bir atese veya firina koymali. Vakit vakit sicak et suyu dékerek yemegi pisirmeli.
Patlican ilik gibi yumusayip pisince tepsiyi atesten veya firindan almali ve sofraya gotirip sicak sicak servis
yapmall.

ML® Patlican Oturtma icin tiklayin
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