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LUFER VATIKAN

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):
Her biri yarim kiloluk 2 Itfer,
150 gram sadeyag,

1 orta boy sogan,

3-4 sap maydanoz,

1 kérpe havug,

1 defne yapragi,

1 limonun suyu,

1 sap kereviz,

2 tath kasigi sirke,

1 cay kasigi dévilmemis karabiber,
yeteri kadar tuz.

Yapimi: Baliklar iyice temizlenip yikandiktan sonra uzunca bir kaba konur. Ustlerine baliklari értecek bigimde su
doékalar. Limon suyu, defne yapragi, maydanoz ve kereviz yapragi, havug, kabugu soyulmus tim sodan,
karabiber ve tuz katildiktan sonra kap atese konur. Kaynayinca atesin isisi azaltilir, on dakika daha kaynatilir.
Sonra kap atesten indirilir. Baliklar dagitimadan kaptan ¢ikarilir. Kap yine atese konur ve havucla sogan
dagilincaya kadar kaynatilir. Sonra salga siizgecten gegirilir.

Bir kabin i¢ine yag konur ve atese oturtulur. Yagin rengi koyulagsmaya baslayinca' baliklar, tzerlerine sirke
puskdrtildikten sonra yagin Ustiine oturtulur. Bir kenarda duran stizilmUs sal¢a da katilir ve birlikte bir dakika
kadar kuvvetli ateste kaynatilir.

Sonra servis tabagina bosaltilir ve sofraya ¢ikarilir.
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