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LUBNAN USULU KUzZU

1 kg'lik kuzu budu (kemikleri ¢ikarilip 2 cm boyutlarinda kugbasi dogranmisg)
1 su bardagi su

1 corba kasigi zeytinyagi

3 sogan (ince dogranmig)

1 tatl kasigindan biraz fazla tuz

1 cay kasigi karabiber

2 dis sarimsak (dévilmus)

1 tath kasidi kiyilmig maydanoz koki

500 gr (2 12 su bardagi) yogurt

1 corba kasigi misir nisastasi (2 ¢orba kasigi suda eritilmig)
1 tatl kasidi limon kabugu rendesi

Suyu ve yadi blyuk bir tencereye koyup orta ateste kaynatiniz. Sogani, kugbasi eti, tuzun yarisini, biberi,
sarimsak ve maydanozu ekleyip, tencerenin kapagini sikica kapatarak agdir ateste 1 saat, et iyice yumusayip
suyun Ugte ikisini cekene kadar pisiriniz.

Orta boy bir tencerede yogurt, suda eritilmis misir nisastasi ve kalan tuzu sdrekli karigtirarak isitiniz. Atesi daha
da kisip 8 dakika daha, karigim yarisini gekene kadar pisiriniz.

Tencereyi atesten alip, yodurtlu karisimi ve limon kabugdu rendesini etlerin pistigi tencereye katiniz. Kapagi agik
olarak 15 dakika yavas yavas pisiriniz. Tencereyi atesten indirip, yemegi isitiimisg bir servis tabagina bosaltarak
servis ediniz.

Not: Libnan usull kuzuyu, taze yesil salata ve pilavla servis edebilirsiniz.
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